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1. Einführung und Hintergrund der Studie 

 

 
 

 



 

 

Vielleicht kennen Sie es, gestresst zu sein. Viel zu viele Menschen kennen das. Stress ist 

ungesund und äußert sich meist in verminderter Konzentrationsfähigkeit oder 

Abgeschlagenheit.  

 

In vielen Fällen führt Stress auch zu physischen Symptomen wie Kopfschmerzen, Magen-

Darm-Problemen oder einem schlechten Hautbild. In manchen Fällen führt Stress auch zu 

psychischen Erkrankungen wie Depressionen oder Burn-Out.  

 

Als Einzelner und als Gesellschaft müssen wir handeln.  

 

Als MYALO handeln wir!  

 

Wir treten an, um das Stressniveau in unserer schnelllebigen Gesellschaft zu senken.  

 

Mit unserem Produkt, dem MYALO Sonicband, können unsere Nutzer immer und überall 

gegen akuten Stress vorgehen und gleichzeitig präventiv sehr viel dafür tun, um glücklicher 

und länger zu leben.   
 

  

 

 

Als Teil dieser Studie leisten Sie einen wertvollen Beitrag im Bereich der mentalen 

Gesundheit und im Kampf gegen Stress und den Konsequenzen daraus.  

 

Gemeinsam setzen wir uns kein geringeres Ziel, als das Stressniveau in unserer Gesellschaft zu 

senken. Das MYALO Sonicband ist dabei ein wertvoller Begleiter auf deinem Weg in ein 

stressfreieres und positiveres Leben! 

 



 

Willkommen in der Welt von MYALO.  

In den nächsten 2 Wochen werden wir Sie in eine neue Art der Tiefenentspannung entführen.  

Das MYALO Sonicband ist ein Stirnband, welches über Knochenschallmodule Sound über Ihre 

Stirn an Ihr Gehirn übertragt. Die Knochenschallmodule erzeugen Töne durch Vibration von 

Membranen, die auf den Schädelknochen auf der Stirn einwirken. Ein Gefühl, welches Sie 

vielleicht an eine Kopfmassage beim Friseur erinnert. Dieses angenehme Gefühl wird zudem 

durch weitere Vibrationsmodule sanft verstärkt.  

 

 

Das MYALO Sonicband wirkt dabei auf die sog. positiven Punkte oder Stirnbeinhöcker auf der 

Stirn ein, knapp über den Augenbrauen. Diese Punkte sind bekannt dafür, dass ein Einwirken 

darauf zu einer Stressreduktion führt und zum anderen zu einer positiveren Grundeinstellung 

sowie zu mehr Kreativität. 

Einige Minuten nach Beginn einer Relaxation Journey, wird die Durchblutung des vorderen 

Gehirnareals verstärkt und Sie verspüren ein leichtes, angenehmes Pulsieren auf der Stirn, was 

das Wirken der Klänge auf Ihr Gehirn noch weiter verstärkt.  

Genießen Sie nun einfach die Klänge besonderer Orte rund um die Welt und die 

entspannenden Guided Meditations.  

Lassen Sie den Alltag los, nutzen Sie die Relaxation Journeys als „Reset“ und starten Sie ein 

Leben, in dem Sie fokussierter und positiver durch den Tag gehen!“ 

 

 

 



 

2. Ablauf der Studie 
 

Der tägliche Ablauf (Montag bis Freitag) stellt sich aus 3 Aktivitäten zusammen.  

1) Bitte füllen Sie zunächst – am besten direkt am Morgen – das sog. „Tagebuch“ aus. 

Den Link dazu erhalten Sie täglich per E-Mail an die angegebene Adresse.  

2) Nun bitten wir Sie, im Laufe des Tages eine Relax-Journey mit dem MYALO 

Sonicband zu praktizieren. Setzen Sie dazu einfach das Sonicband auf und öffnen Sie 

die Journey über die App, die sich auf dem bereitgestellten Smartphone befindet.  

3) Füllen Sie nun im Nachgang an die Relaxation Journey oder am Abend den zweiten 

Fragebogen aus. Auch diesen erhalten Sie von uns per Erinnerungsmail am frühen 

Nachmittag.  

Am Ende der 2-wöchtigen Studienphase bitten wir Sie einen abschließenden Fragebogen zu 

befüllen.  

Um die mittel- und langfristige Wirksamkeit zu eruieren, erhalten Sie ca. 4 Wochen nach 

Beendigung der Studie einen „follow-up“ Fragebogen.  

Keine Sorge – Sie können dabei nichts übersehen. Wir informieren Sie jeweils am 

entsprechenden Tag mit einer kurzen E-Mail.  

 

Das Studiendesign – einige Beispiele:  

▪ Energie 

Bitte geben Sie an, welches der folgenden Symbole Ihr Befinden im Augenblick am besten 

beschreibt 

 

 

 



 

▪ Work Engagement 

 

 

 

 

▪ Mindfulness 

 
 

 

 

 

 

 



 

▪ Detachment („abschalten können“) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Hinweise zur Benutzung der App und des MYALO Sonicbands 
 

Wenn Sie das MYALO-Paket auspacken, finden Sie folgende Inhalte und Accessoires 

vor: 

▪ MYALO Sonicband (textiles Stirnband) 

 
▪ MYALO Sonicband Soundmodul  

 
▪ Ladekabel für Sonicband Soundmodul / Smartphone / Ladekabel Smartphone 

 

▪ Schlafbrille & Ohrstöpsel 

 

▪ Flyer 

▪ Dokumentation / Anleitung 

 



 

So einfach starten Sie das MYALO Sonicband:  

1) Schalten Sie das MYALO Sonicband Soundmodul auf „on“ (das blaue Lämpchen leuchtet) 

2) Legen Sie das MYALO Sonicband Soundmodul (trapezförmig) in die Öffnung des 

Stirnbands ein. Achten Sie darauf, dass die Unterseite mit den sichtbaren Metall-

Elementen (Bone Conductor) in Richtung Kopf zeigt. Die Wölbung dient dazu sich der 

Kopfform anzupassen 

3) Heften Sie nun das das Elektronikmodul (quadratisch) an den Klettstreifen auf dem 

Sonicband. 

4) Setzen Sie bereits jetzt das Stirnband inkl. Soundmodul auf 

5) Nehmen Sie nun das Smartphone zur Hand und öffnen Sie die MYALO-App 

6) Nach dem Start-Screen erscheint das Hauptmenü 

7) Wir empfehlen Ihnen, zunächst das Tutorial zu hören 

8) Starten Sie nun die erste Journey und befolgen Sie die Hinweise 

9) Am besten befüllen Sie direkt, nachdem Sie Ihre Journey beendet haben, den Fragebogen 

10) Um Akku zu sparen, schalten Sie das Sonicband am besten nach jeder Journey aus 

Laden des MYALO Sonicbands  

Das beigelegte Ladekabel bitte in die Ladebuchse im Elektronikmodul (quadratisch) stecken und 

– wichtig – das Sonicband kann nur im „ON-Zustand“ geladen werden.  

 

4. Weitere Informationen und Support 
 

Als Dank und Wertschätzung, dass Sie sich die Zeit für die 10-tägige Studie nehmen, möchten 

wir Ihnen gerne mit folgenden Leistungen entgegenkommen (sofern alle 10 Journeys absolviert 

wurden): 

▪ Gutschein i.H.v. 15€, flexibel einlösbar über Wunschgutschein.de  

▪ Verlosung von 15 MYALO Sonicbands unter den Teilnehmern der Studie (Auslieferung 

erfolgt direkt nach Produktionsstart, ca. Anfang Q2 2022) 

▪ 2-tägiger digitaler Stressmanagement-Workshop, inkl. Reflexion der persönlichen 

Studienergebnisse (wenn gewünscht) 

Bei Fragen rund um das MYALO Sonicband oder bei technischen Fragestellungen und 

Problemen, melden Sie sich bitte über hannes@myalo.de bei uns.  

 

Wir beantworten Ihre Fragen schnellstmöglich! 

 

 

 

 

mailto:hannes@myalo.de


 

5. Ausblick 
 

Das MYALO Sonicband wird ab Q2 2023 zum Kauf angeboten.  

Wir halten Sie gerne dazu auf dem Laufenden. Sie können hierzu Ihre E-Mail-Adresse über die 

Studienseite auf www.myalo.de/studie eintragen.   

Als Dank erhalten Sie einen Rabatt von 50%, sobald Sie ein MYALO Sonicband erwerben! 

 

Wir bedanken uns herzlich für Ihr Mitwirken! 

Mit Ihrem Beitrag helfen Sie, die Forschung im Bereich der Stressreduktion und der damit 

verbundenen negativen Auswirkungen auf die Gesundheit weiter voranzutreiben. 

 

Prof. Dr. Laura von Gilsa, Prof. Dr. Marcel Kern und das Team von MYALO 

 

 

http://www.myalo.de/studie
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