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1. Einfiihrung und Hintergrund der Studie
Stress is the health pandemic of the 21st century
World Health Or?imiﬁalion V
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Vielleicht kennen Sie es, gestresst zu sein. Viel zu viele Menschen kennen das. Stress ist
ungesund und &duBert sich meist in verminderter Konzentrationsfdhigkeit oder
Abgeschlagenheit.

In vielen Fallen flhrt Stress auch zu physischen Symptomen wie Kopfschmerzen, Magen-
Darm-Problemen oder einem schlechten Hautbild. In manchen Fallen fiihrt Stress auch zu
psychischen Erkrankungen wie Depressionen oder Burn-Out.

Als Einzelner und als Gesellschaft mlssen wir handeln.

Als MYALO handeln wir!

Wir treten an, um das Stressniveau in unserer schnelllebigen Gesellschaft zu senken.

Mit unserem Produkt, dem MYALO Sonicband, kdnnen unsere Nutzer immer und Uberall

gegen akuten Stress vorgehen und gleichzeitig praventiv sehr viel daflr tun, um glicklicher
und langer zu leben.

N

_ 10 minutes MYALO
like an intensive power nap

myALo( ()

Als Teil dieser Studie leisten Sie einen wertvollen Beitrag im Bereich der mentalen
Gesundheit und im Kampf gegen Stress und den Konsequenzen daraus.

Gemeinsam setzen wir uns kein geringeres Ziel, als das Stressniveau in unserer Gesellschaft zu
senken. Das MYALO Sonicband ist dabei ein wertvoller Begleiter auf deinem Weg in ein
stressfreieres und positiveres Leben!
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Willkommen in der Welt von MYALO.
In den nachsten 2 Wochen werden wir Sie in eine neue Art der Tiefenentspannung entfiihren.

Das MYALO Sonicband ist ein Stirnband, welches tGber Knochenschallmodule Sound tber Ihre
Stirn an lhr Gehirn Ubertragt. Die Knochenschallmodule erzeugen Tone durch Vibration von
Membranen, die auf den Schadelknochen auf der Stirn einwirken. Ein Gefihl, welches Sie
vielleicht an eine Kopfmassage beim Friseur erinnert. Dieses angenehme Gefihl wird zudem
durch weitere Vibrationsmodule sanft verstarkt.

Solution

Deeply relaxing
& ilgelilelslibonefconducting

modules

Das MYALO Sonicband wirkt dabei auf die sog. positiven Punkte oder Stirnbeinhdcker auf der
Stirn ein, knapp Uber den Augenbrauen. Diese Punkte sind bekannt dafir, dass ein Einwirken
darauf zu einer Stressreduktion fihrt und zum anderen zu einer positiveren Grundeinstellung
sowie zu mehr Kreativitat.

Einige Minuten nach Beginn einer Relaxation Journey, wird die Durchblutung des vorderen
Gehirnareals verstarkt und Sie verspiren ein leichtes, angenehmes Pulsieren auf der Stirn, was
das Wirken der Klange auf Ihr Gehirn noch weiter verstarkt.

GenieBen Sie nun einfach die Klange besonderer Orte rund um die Welt und die
entspannenden Guided Meditations.

Lassen Sie den Alltag los, nutzen Sie die Relaxation Journeys als ,Reset” und starten Sie ein
Leben, in dem Sie fokussierter und positiver durch den Tag gehen!”
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1) Bitte fillen Sie zunachst — am besten direkt am Morgen — das sog. aus.
Den Link dazu erhalten Sie taglich per E-Mail an die angegebene Adresse.
2) Nun bitten wir Sie,
zu praktizieren. Setzen Sie dazu einfach das Sonicband auf und 6ffnen Sie
die Journey Uber die App, die sich auf dem bereitgestellten Smartphone befindet.
3) Fullen Sie nun im Nachgang an die Relaxation Journey oder am Abend den
aus. Auch diesen erhalten Sie von uns per Erinnerungsmail am friihen
Nachmittag.

Am Ende der 2-wochtigen Studienphase bitten wir Sie einen abschlieBenden Fragebogen zu
befillen.

Um die mittel- und langfristige Wirksamkeit zu eruieren, erhalten Sie ca. 4 Wochen nach
Beendigung der Studie einen ,follow-up” Fragebogen.

Bitte geben Sie an, welches der folgenden Symbole Ihr Befinden im Augenblick am besten
beschreibt
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Wie fiihlen Sie sich gerade?

@,
@

gestresst entspannt

X4
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verargert friedlich
O @ O O O
begeistert gelangweilt
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In der folgenden Liste finden Sie Aussagen dazu, wie man die Arbeit erleben kann. Kreuzen Sie bitte das fiir Sie
Zutreffende in der aktuellen Situation an.

!E!ei meinem Studium/meiner Aus_bildung bin nie fazt nie ab und regel- haufig sehr immer
ich voll Gberschaumender Energie. zu maig haufig
Ich bin von meinem Studium/meiner nie fast nie ab und haufig sehr immer
Aushildung begeistert. zu haufig

Ich gehe villig in meinem Studium/meiner nie fast nie ab und regel- haufig sehr immer
Ausbildung auf. zu miakig haufig

Heute habe ich mich weniger angestrengt, als von mir erwartet tifft gar  [tiffteher| trifftteil-  frifft eher  trifft voll
wird. nichtzu | nichtzu | weise zu zu zu
Heuts habe ich insgesamt mehr Zeit mit Pausen verbracht, als trifft gar  trifft eher fit teil- | trifft eher  trifft voll
mir zusteht. nichtzu  nicht zu zu zu

Heute habe ich bei der Arbeit viel Zeit mit Tagtraumean verbracht. Wifft gar  wiffteher il teil- trifft voll
ZUu

nicht zu nichtzu  weise zu zu
Heuts habe ich dariber nachgedacht, alles hinzuschmeilken. trifft gar | tiffteher  trifftteil-  tiffteher  rifft voll
cht zu nichtzu  weise zu zZu zu

1. Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich bin offen fir die Erfahrung des Augenblicks. trifft gar  trifiteher | trifftteil- | triffteher  trifit voll
nicht zu nicht zu weise zu zu zu
Ich nehme unangenehme Erfahrungen an. trifft gar | tifft eher | trifft teil- it eher  trifft voll
nicht zu nicht zu | weise zu Zu zZu
Ich bin mir selbst gegeniiber freundlich, wenn Dinge trift gar  frifft eher  trifft teil- e rifft voll
schiefgelaufen sind. nichtzu  nichtzu  weise zu zu zu

Ich erlebe Momente innerer Ruhe und Gelassenheit, selbst wenn trifft gar  rifft eher [ trift feil- | irifft eher  drifit voll
dulerlich Schmerzen und Unruhe da sind. nichtzu  nichtzu |weise zu zu zu
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= Detachment (,,abschalten kénnen”)

trifit gar  trifft eher  trifft teil- trifit trifit
nicht zu nichtzu  weise zu eher zu voll zu

Bis zum Beginn meiner Arbsit heuta Morgen .. — f’—

... habe ich die Arbeit vergessen. O O O O O

... habe ich Gberhaupt nicht an meine Arbeit gedacht. O O O O O

... Ist es mir gelungen, mich von meiner Arbeit zu O O O O O
distanzieren.

.. habe ich Abstand ven meinen beruflichen Anforderungen O @] @] O O
gewonnen.

DatenschutzjEl:

Im Rahmen der Studie, mochten wir tiefe Einblicke Uber die Wirksamkeit des MYALO
Sonicbands gewinnen.

Es ist fur uns selbstverstandlich, dass personliche Daten dabei nicht erfasst werden.

MYALO( ()
el U 2llig gENETrierte Benutzer E; diese wird auch im Fragebogen eingegeben.

tsiseen Somit kénnen wir App-Daten und Fragebogen zusammenfihren

Sonbard 000CBF0E3540 2 Diese Daten verwenden wir fur die Analyse:

S / Gyrodaten - um RuckschlUsse auf das Unruheniveau ziehen zu kénnen
Gyrodaten: 0 HRV-Daten: 0

e o! Herzratenvariabilitat — um zu ergrinden, wie sich die Resilienz gegen Stress
il ) bei unseren Probanden entwickelt

ﬁ Bl=YBE =K lalelnicht personenbeziehba
MYALO( )
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3. Hinweise zur Benutzung der App und des MYALO Sonicbands

Wenn Sie das MYALO-Paket auspacken, finden Sie folgende Inhalte und Accessoires
vor:

= MYALO Sonicband (textiles Stirnband)

A

= I\/IY-ALO Sonicband Soundmodul

= Flyer
= Dokumentation / Anleitung
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1) Schalten Sie das MYALO Sonicband Soundmodul auf ,on” (das blaue Lampchen leuchtet)

2) Legen Sie das MYALO Sonicband Soundmodul (trapezférmig) in die Offnung des
Stirnbands ein. Achten Sie darauf, dass die Unterseite mit den sichtbaren Metall-
Elementen (Bone Conductor) in Richtung Kopf zeigt. Die Wélbung dient dazu sich der
Kopfform anzupassen

3) Heften Sie nun das das Elektronikmodul (quadratisch) an den Klettstreifen auf dem

Sonicband.

Setzen Sie bereits jetzt das Stirnband inkl. Soundmodul auf

Nehmen Sie nun das Smartphone zur Hand und 6ffnen Sie die MYALO-App

Nach dem Start-Screen erscheint das Hauptmenu

Wir empfehlen Ihnen, zunéchst das Tutorial zu héren

Starten Sie nun die erste Journey und befolgen Sie die Hinweise

) Am besten befullen Sie direkt, nachdem Sie lhre Journey beendet haben, den Fragebogen

10) Um Akku zu sparen, schalten Sie das Sonicband am besten nach jeder Journey aus

LxXxIJoL s

Das beigelegte Ladekabel bitte in die Ladebuchse im Elektronikmodul (quadratisch) stecken und
— wichtig — das Sonicband kann nur im ,ON-Zustand” geladen werden.

Als , dass Sie sich die Zeit fur die 10-tagige Studie nehmen, méochten
wir Thnen gerne mit folgenden Leistungen entgegenkommen (sofern alle 10 Journeys absolviert
wurden):

= Gutschein i.H.v. 15€, flexibel einlésbar Gber Wunschgutschein.de

= Verlosung von 15 MYALO Sonicbands unter den Teilnehmern der Studie (Auslieferung
erfolgt direkt nach Produktionsstart, ca. Anfang Q2 2022)

= 2-tagiger digitaler Stressmanagement-Workshop, inkl. Reflexion der persénlichen
Studienergebnisse (wenn gewdnscht)

Bei und
Problemen, melden Sie sich bitte Uber hannes@myalo.de bei uns.

Wir beantworten Ihre Fragen schnellstmdglich!

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
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Das MYALO Sonicband wird ab Q2 2023 zum Kauf angeboten.

Wir halten Sie gerne dazu auf dem Laufenden. Sie kénnen hierzu lhre E-Mail-Adresse Uber die
Studienseite auf www.myalo.de/studie eintragen.

Als Dank erhalten Sie einen sobald Sie ein MYALO Sonicband erwerben!

Mit Ihrem Beitrag helfen Sie, die Forschung im Bereich der Stressreduktion und der damit
verbundenen negativen Auswirkungen auf die Gesundheit weiter voranzutreiben.
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